EL MEEEACHADARA
المجدرة
INGREDIENTE:

· ½ taza de lentejas cocidas
· Una taza de arroz Basmati.
· Una cebolla cortada láminas, mitad para cocinar y mitad para adornar el plato
· Una cucharada de aceite de oliva.
· Una cuchara pequeña de pimienta negra.
· Sal según gusto.
· Un litro de agua.
PREPARACIÓN:

1. Calentar el aceite.

2. Añadir la cebolla cortada y mover hasta que se cambie su color.

3. Añadimos las lentejas después de colar el agua.

4. Añadimos el arroz.

5. Añadimos las especias que nos gusta.
6. Añadir un litro de agua caliente y mover un poco.

7. Tapar la olla y lo dejamos sobre fuego lento unos 20 minutos.

8. Servir y adornar con láminas de cebolla frita

.
 

